
±FLuôÎ Ë«∞b¥s «Ë∞Os ØºU≤v ≥º∑Mb

Øt ±∑u§t ±v ®u≤b Çt ±uÆl

ØuœØAUÊ °t ØLp «•∑OUÃ œ«̧œ.

ßt ßU‰ «ËÒ‰ “≤bÖv ØuœØ∑UÊ °ºOU̧

«≥LOX œ«̧≤b. ≤u“«œ«Ê Ë ØuœØUÊ ≤uÄU œ̧

•U‰ ≠d«ÖOdÈ ̧«Á ̧≠∑s, •d· “œÊ,

®MUßU¥v «®ªU’ Ë °ºOU̧È ÇOe≥UÈ œ¥~d

±v °U®Mb. «̈KV Ë«∞b¥s «Ë∞Os ØºU≤v

≥º∑Mb Øt ±∑u§t ±v ®u≤b ≠d“≤b®UÊ

±U≤Mb ≤u“«œ«Ê œ¥~d ¥Uœ ≤Lv ÖOdœ Ë¥U ̧®b

≤Lv ØMb. «¥s °dË®u¸ ÇOe≥U¥v ̧« Øt ±v

¢u«≤Ob «“ ≠d“≤b¢UÊ œ̧ ßMOs «“ ¢u∞b ¢U ßt

ßU∞~v «≤∑EU̧ œ«®∑t °U®Ob îöÅt ±v ØMb.

∞DHUÎ ±DLµs ®u¥b Øt ≠d“≤b¢UÊ

±FU¥Mt ≥UÈ ybab-llew¸« ≥d ßt ±UÁ °d«È

|p ßU‰ Ë ≤Or «Ë‰, Ë ≥d ®g ±UÁ °Fb «“

¬Ê ¢U ±uÆFOJt ßt ßU∞g °Auœ «“ ©d·

Äe®Jg œ̧¥U≠X ±v ØMb.

°FCv ≤u“«œ«Ê Ë ØuœØUÊ ≤uÄU ±LJs

«ßX œ̧ ≠d«ÖOdÈ °FCv ±NU̧¢NU «®JU‰

œ«®∑t °U®Mb. «Öd œ̧ ±u¸œ ØuœØ∑UÊ ≤~d«≤Ob,

°U ̧Ë«°j ≤u“«œ«Ê Ë ØuœØUÊ ≤uÄUÈ Ë¥d§OMOU

(ainigriV fo noitcennoC relddoT & tnafnI) °t
®LU̧Á 8441- 432-008-1¢LU” °~Od¥b.

±U °d«È ØLp ØdœÊ ¬±UœÁ «¥r.

1-800-234-1448
TTY/TDD 1-804-771-5877

www.infantva.org

≠≠NNddßß∑∑vv  °°dd««ÈÈ  ̧̧®®bb  ≠≠dd““≤≤bb¢¢UUÊÊ

««““  ¢¢uu∞∞bb  ¢¢UU  ßßtt  ßßUU∞∞~~vv



≤≤JJUU‹‹  ±±NNrr  °°dd««ÈÈ  ≥≥LLtt  ØØuuœœØØUUÊÊ

°t ≥d ßµu«‰ §u«» °Kv ¥U îOd °b≥Ob.

°Kv îOd ≥M~U±OJt ØuœØ∑UÊ ßu«̧ «¢u±∂Oq

«ßX, ¬¥U ≥LOAt œ̧ ¥p ÅMb∞v

«¢u±∂Oq ßu«̧ ±v ®uœ?

°Kv îOd¬¥U °d«È ±d«Æ∂X Äe®Jv ØuœØ∑UÊ

±JUÊ ±AªBv °d«È ̧≠∑s œ«̧¥b

(Äe®p Øuœ„, Äe®p îU≤u«œÁ,

œ̧±U≤~UÁ °Nb«®∑v/œ̧±U≤v ́Lu±v)?

œœ̧̧  ««¥¥MMππUU  ≠≠NNddßßXX  ≤≤LLuu≤≤tt  ««ÈÈ  ««““

ØØUU̧̧≥≥UU¥¥vv  ØØtt  ±±FFLLuuôôÎÎ   ØØuuœœØØUUÊÊ  œœ̧̧

ßßMMOOss  ±±ªª∑∑KKnn  ÆÆUUœœ̧̧  °°tt  ««≤≤ππUUÂÂ  ¬¬≤≤NNUU

≥≥ºº∑∑MMbb  ¬¬ËȨ̧̈œœÁÁ  ±±vv  ®®uuœœ..

¢U ßs 3 ±U≥~v
°Kv  îOd ≥M~U±}Jt ∞∂ªMb ±v “≤Ob, Å∫∂X ±v

ØMOb, Ë¥U °U ±ö¥LX Åu̧‹ ØuœØ∑UÊ ̧«

∞Lf ±v ØMOb, ¬¥U °t ®LU ∞∂ªMb ±v “≤b?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ Åb«≥U¥v ±U≤Mb "«ËÁ"

Ë¥U "¬Á" œ̧ ±v ¬Ë¸œ?

°Kv  îOd ≥M~U±}Jt ØuœØ∑UÊ Åb«È °KMbÈ ±v

®Muœ, ¬¥U °MEd ®~HX “œÁ ±v ¬¥b?

°Kv  îOd≥M~U±}Jt ØuœØ∑UÊ ̧ËÈ ®JLg îu«°ObÁ,

¬¥U ßd Ë ßOMt «‘ ̧« °KMb ±v ØMb?

°Kv  îOd¬¥U ØuœØ∑UÊ °U ¢LU” œß∑NU¥g °t

¥Jb¥~d Ë Öc«̧œÊ ¬≤NU œ̧ œ≥U≤g °U

¬≤NU °U“È ±v ØMb?

°Kv  îOd≥M~U±}Jt œË¸ «¢U‚ ̧«Á ±v ̧Ë¥b, ¬¥U

ØuœØ∑UÊ °t ®LU ≤~UÁ ±v ØMb?

°Kv  îOd°d«È ±FU¥Mt ≥UÈ ybab-llew, ¬¥U

ØuœØ∑UÊ •b«Æq œË°U̧ Äe®p ̧« œ¥bÁ

«ßX?

¢¢UU  ßßss6 ±±UU≥≥~~vv

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ ±v îMbœ Ë Åb«≥U¥v

±U≤Mb "°U°U°U" Ë¥U "œ«œ«œ«" œ̧ ±v ¬Ȩ̈œ?

°Kv  îOd¬¥U ØuœØ∑UÊ °U Öc«®∑s «ß∂U» °U“È

≥U œ̧ œ≥U≤g ßFv ±v ØMb Øt ¬≤NU

¸« Ë«̧ßv ØMb? 

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ «“ ÄAX °t ̧ËÈ ®JLg

±v ̈K∑b?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ ßd‘ ̧« °ºuÈ Åb«, «“

Æ∂Oq Åb«È ®LU, ̧«œ¥u ¥U ¢Ku¥e¥uÊ

°d±v Ödœ«≤b?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ œß∑g ̧« °d«È Öd≠∑s

¥p «ß∂U» °U“È œ̧«“ ±v ØMb?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ •b«Æq ¥p ±FU¥Mt ybab-llew
œ̧™d· ßt ±UÁ Öc®∑t œ«®∑t «ßX?

¢U ßs 9 ±U≥~v
°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ îuœ‘ °bËÊ «≠∑UœÊ ±v

≤AOMb?

°Kv  îOd ≥M~U±}Jt ØuœØ∑UÊ ±v °OMb Øt ¥p

«ß∂U» °U“È ̧« °t “±Os «≤b«î∑t

«¥b, ¬¥U  œ≤∂U‰ ¬Ê ±v Ödœœ?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ œ̧ ¬Ê Ë«•b ÇOeÈ ̧« œ̧

≥d œßX ≤~t ±v œ«̧œ?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ °d ̧ËÈ ®JLg ̧ËÈ “±Os

°U ®∑U» •dØX ±v ØMb Ë¥U ±v îeœ? 

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ °U ≤~t œ«®∑s «£U£Ot «¢U‚

°d«È °KMb ®bÊ îuœ‘ ̧« °Uô ±v ØAb?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ ßd‘ ̧« °d«È "≤t"

ÖH∑s ¢JUÊ ±v œ≥b?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ «“ ±uÆFOJt ®g ±U≥g

®bÁ, •b«Æq ¥p °U̧ Äe®p ̧« °d«È

±FU¥Mtybab-llewœ¥bÁ «ßX?
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¢U ßs 21 ±U≥~v (ßs 1 ßU∞~v)
°Kv  îOd ≥M~U±}Jt ∞GU¢v ±U≤Mb "°DdÈ", "¢uÛ"

Ë¥U "≠MπUÊ" ̧« «œ« ±v ØMOb, ¬¥U

ØuœØ∑UÊ °t ®OT œ̧ßX ≤~UÁ ±v ØMb?

°Kv  îOd¬¥U ØuœØ∑UÊ °d«È îe¥bÊ °d ̧ËÈ

œß∑NU Ë “«≤u≥U¥g °KMb ±v ®uœ?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ "±U±U" Ë¥U "°U°U" ̧« °t

®ªh œ̧ßX ±v Öu¥b?

°Kv  îOd ≥M~U±}Jt ØuœØ∑UÊ ±v °OMb Øt ¥p

«ß∂U» °U“È ̧« ØπU ÄMNUÊ ØdœÁ «¥b,

¬¥U ¬≤d« ÄOb« ±}JMb?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ œ«∞v ±u®p °U“È ±v ØMb Ë¥U

œß∑g ̧« °d«È "°UÈ °UÈ" ¢JUÊ ±v œ≥b °Fb

«“ «¥MJt °∂OMb ®LU ¬Ê ØU̧ ̧« ØdœÁ «¥b?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ °t ¢BUË¥d œ«îq ¥p

Ø∑U» ≤~UÁ ±v ØMb?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ °U ≤~t œ«®∑s «£U£Ot

«¢U‚, ÆbÂ °d ±v œ«̧œ?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ îu¸«„ «≤~A∑v, ±U≤Mb

soireehCË¥U ØALg ̧« °U «ß∑HUœÁ «“

®ºX Ë |p «≤~AX °d ±v œ«̧œ?

°Kv  îOdœ̧ ©u‰ ≤t ±UÁ Öc®∑t, ¬¥U ØuœØ∑UÊ

•b«Æq ¥J∂U̧ Äe®p ̧« °d«È ±FU¥Mt

ybab-llewœ¥bÁ «ßX?

¢U ßs 51 ±U≥~v
°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ °Dd· ÇOe≥U¥v Øt ±v

îu«≥b «®U̧Á ±v ØMb Ë¥U ¬≤NU ̧«

±DU∞∂t ±v ØMb?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ °U «≤~A∑U≤g ̈c« ±v

îu¸œ?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ °bËÊ œ̧¥U≠X ØLp ̧«Á

±v ̧Ëœ?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ ∞GX œ¥~dÈ °GOd «“

"±U±U" Ë¥U "°U°U" «œ« ±v ØMb?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ °U «ß∑HUœÁ «“ ±b«œ ®LFv

Ë¥U ±b«œ °d ̧ËÈ ØÜc îj îj ±v ØMb?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ °d«È ±FU¥Mt ybab-llew
œË«“œÁ ±U≥~v «‘ Äe®p ̧« œ¥bÁ «ßX?

¢U ßs 81 ±U≥~v
°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ ÆUœ̧ °t ≤~t œ«®∑s ¥p

≠MπUÊ Ë ≤u®ObÊ «“ ¬Ê «ßX?

°Kv  îOd ≥M~U±}Jt ÆºL∑NUÈ ±ª∑Kn °bÊ ±U≤Mb

"ÇAr", "°OMv" Ë "œ≥UÊ" ̧« ≤UÂ ±v °d¥b,

¬¥U ØuœØ∑UÊ °t ¬≤NU «®U̧Á ±v ØMb ?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ ́öÆt œ«̧œ Øt «®OU¡ ̧«

œ«îq Ë îU̧Ã ™dË· °~c«̧œ?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ °d«È «¥MJt °t ®LU °~u¥b

Øt Çt ±v îu«≥b ∞GU¢v «œ« ±v ØMb?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ ́öÆt œ«̧œ Øt °t Ø∑U°NU

≤~UÁ ØMb Ë îuœ‘ ¬≤NU ̧« Ë‚̧ °e≤b?

°Kv  îOd ¬¥U ØuœØ∑UÊ °d«È ±FU¥Mt ybab-llew
ÄU≤eœÁ ±U≥~v «‘ Äe®p ̧« œ¥bÁ «ßX?

¢U ßs 42 ±U≥~v (ßs 2 ßU∞~v)
°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ «®OU¡ ̧« °d ̧ËÈ ≥r

±v ÇOMb?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ ∞GU‹ ̧« ÄNKuÈ ≥r ±v

Öc«̧œ ±U≤Mb "ØHg °U°U", "°dË °UÈ

°UÈ", "±U®Os °∂Os"?

°Kv  îOd ≥M~U±}Jt ¬≤NU ̧« ≤UÂ ±v °d¥b, ¬¥U

≠d“≤b¢UÊ °t ¢BUË¥d ¥p Ø∑U»

«®U̧Á ±v ØMb?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ ̨«ØX, §u¸«°NU Ë

Øö≥g ̧« îuœ‘ œ̧ ±v ¬Ë¸œ?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ ±FU¥Mt ybab-llew≥πbÁ

±U≥~v «‘ ̧« œ«®∑t «ßX?
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¢U ßs 03 ±U≥~v
°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ «“ ÄKt °Uô ±v ̧Ëœ?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ œ̧îu«ß∑NUÈ ßUœÁ ̧«

±U≤Mb, "¥p Ød«Ød °t ±s °bÁ" Ë¥U "¥p

±Fb«œ ®LFv °d«¥r °OUȨ̈" ̧« ±v ≠NLb?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ ßt ∞GX ̧« ÄNKuÈ ≥r ±v

Öc«̧œ ±U≤Mb, "¬» ±OuÁ ±v îu«≥r"?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ °U ¥p ±Fb«œ ®LFv Ë¥U

±b«œ, °Fb «“ «¥MJt ®LU ¬≤d« «≤πUÂ

œ«œ¥b ¥p îj ±º∑IOr ±v ØAb?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ «“ {LU¥d ±U≤Mb "±s",

"¢u" Ë "°t ±s"«ß∑HUœÁ ±v ØMb?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ ÅH∫U‹ ¥p Ø∑U» ̧«

¥Jv ¥Jv Ë‚̧ ±v “≤b?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ Äe®p ̧« °d«È ±FU¥Mt

42±U≥~v œ¥bÁ «ßX?

¢U ßs 63 ±U≥~v (ßs 3 ßU∞~v)
°Kv  îOd¬¥U ≠d“≤b¢UÊ ±v ¢u«≤b «ßr «Ë∞g ̧«

°~u¥b?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ œØLt ≥U¥g ̧« °U“ ±}JMb?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ °Uô Ë ÄU¥Os ±v Ädœ?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ ßµu«ô¢v ±v Ädßb?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ ∞GU¢v ±U≤Mb "œ«îq",

"îU̧Ã" Ë "ÄAX" ̧« ±v ≠NLb?

°Kv  îOd ¬¥U ≠d“≤b¢UÊ œß∑u«̧‹ œË ±d•Kt «È

ßUœÁ ̧« ±U≤Mb "°dË °t «¢U‚ îuœ‹"

Ë¥U "°d«¥r ØNMt °ât °OU̧" ̧« ±v

≠NLb?

««ÖÖddÇÇtt  ≥≥LLtt  ≤≤uu““««œœ««ÊÊ  ËË  ØØuuœœØØUUÊÊ  ≤≤uuÄÄUU

°°tt  ßßdd´́XX  îîuuœœ®®UUÊÊ  ≠≠dd««  ±±vv  ÖÖOOdd≤≤bb,,

±±LLJJss  ««ßßXX  ØØtt  °°FFCCvv  ««““  ¬¬≤≤NNUU  °°dd««ÈÈ

°°bbßßXX  ¬¬ËË¸̧œœÊÊ  ±±NNUU̧̧¢¢NNUUÈÈ  îîUU’’  ≤≤OOUU““

°°tt  ØØLLpp  ««{{UU≠≠vv  œœ««®®∑∑tt  °°UU®®MMbb..

«Öd °t ¥p Ë¥U ÇMb ́bœ «“ ßµu«ô‹ °Uô §u«» "îOd"

œ«œ¥b, Ë¥U ≤~d«≤v ≥UÈ œ¥~dÈ œ̧ ±u̧œ ̧®b ≠d“≤b

§u«≤∑UÊ œ«̧¥b, ̧Ë«°j ≤u“«œ«Ê Ë ØuœØUÊ ≤uÄUÈ Ë¥d§OMOU

(ainigriV fo noitcennoC relddoT & tnafnI) ¬±UœÁ

«ßX Øt °t ®LU ØLp ØMb!

∞DHUÎ °U ®LU̧Á ¢KHs ̧«¥~U≤v Øt œ̧ “¥d ±v ¬¥b

¢LU” °~Od¥b. «ßr Ë ®LU̧Á ¢KHs ®ªBv œ̧ ±∫Kt

¢UÊ °t ®LU œ«œÁ îu«≥b ®b Øt °t ≤~d«≤v ≥UÈ ®LU

Öu‘ œ«œÁ Ë ØLp «̧«zt îu«≥b Ødœ. 

«œ«̧Á ßö±∑v ̧Ë«≤v Ë¥d§OMOU

(htlaeH latneM fo tnemtrapeD ainigriV), îb±U‹ ßu¡ «ß∑HUœÁ

«“ ±u«œ ±ªb̧ Ë ́IV «≠∑UœÖv ≠JdÈ

(secivreS esubA ecnatsbuS dna noitadrateR latneM) «“ «≠d«œ Ë

ßU“±U≤NUÈ “¥d °d«È ØLJAUÊ œ̧ ±NOU ØdœÊ Ë ¢u∞Ob «¥s

°dË®u¸ Æb̧œ«≤v ±v ØMb: îU≤u«œÁ ≥UÈ Ë¥d§OMOU; ØU̧ÖUÁ

¬ÖU≥v ́Lu±v ®u¸«È ≥LU≥M~v ±OUÊ ßU“±U≤v Ë¥d§OMOU

(CCIV); Ë «≤πLs ≥LU≥Mp ØMMbÖUÊ ®u¸« (AoCoC). «¥s

°dË®u¸ °U ØLp ±U∞v ≠b̧«‰ ¢∫X ÆºLX C«“ ÆU≤uÊ

¬±u“‘ «®ªU’ ≤U¢u«Ê (AEDI) - œîU∞X «Ë∞Ot °d«È

≤u“«œ«Ê Ë ØuœØUÊ ≤uÄUÈ ≤U¢u«Ê ¢u∞Ob ®bÁ «ßX.
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1-800-234-1448
TTY/TDD 1-804-771-5877

www.infantva.org


